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sensorfales y psicomotoras comienzan a haber cambios.
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una decaida en las habildades sensoriales. (Martinez 2011)
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actividades basicas, como leef, cocer, hacer comprar y cocinar
problemas visuales (ncuyendo1a ceguera) son causados por cataralas. degeneracion
 euiar rlacionada con ai edad. glaucoma o fetinopatia diabética. Mas de 12 mitad de
to poreonss mayores de 65 afios desarollan cataratas, éreas nubosas u 0pacas en el

cristalino del ojo que a la postre causan vision borrosa (Guzman, 2010).

La mayoria de los

Por otro lado, en la audicion, cerca de 43 por ciento de los ancianos tienen pérdidas de

audicion, causadas a menudo por la presbiacusia, una reduccion en la capacidad para
escuchar sonidos de tomo alto que se relacionan con la edad. La presbiacusia hace
dificil escuchar lo que otra gente dice, en especial cuando existe la competencia de
ruido de Ia radio, Ia television o de varias personas hablando a la vez.

Dentro de las habilidades psicomotoras, los adultos mayores pueden realizar lo mismo
que cualquier otra persona, pero de manera mas pausada y lenta. Su lentitud afecta
(Zmn a la calidad de las respuestas como al tiempo, puesto que tardan mas en
adaptarse al ambiente y tomar decisior

nes en este mundo que se basa
efectividad (Martinez, 2011). PR
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Sabemos que el envejecimiento esta influido por factores hereditarios por la nutricion

las enfermedades, estilo de vida y el ambiente. pero cabe recalcar que se vera una

variacion en cada adulto mayor por lo misma causa de los factores antes mencionados
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