Desarrollo cognitivo y psicosocial del adulto mayor
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“pesarrollo cognitivo y psicosocial del adulto mayor”

rocesador de informacion

Se menciona quggel ser humano es un enle acto Y pr
ia, almacenada, analizada

que por medio de los sentidos, la informacion es captad
y elaborada, para finaimente percii en su fotalidad y. reaccionar dicha

informacion ( Arbeldez, 2010) 0

z
se mencionaran algunas funciones
ual manera, algunas

A continuacién el autor David Arbelde:
cognitivas que cambian en la edad del adulto mayor y de

que se quedan estables.

+ La memoria de corto plazo disminuye y la memoria de largo plazo,
aumenta. Se vera con frecuencia que nuestro abuelo ha olvidado dénde
puso las llaves, pero podra contarte todo el dia el primer momento que te
tuvo en sus brazos.

* Se produce un enlentecimiento y una menor eficiencia en los procesos
mentales. Tardara mas en responder a la informacién que percibe, sobre
todo cuando requiere de poner mucha atencion a cosas detalladas. Pero

tendra el mismo nivel de desemperio que una adulto medio.

* Disminuye su habilidad manipulati

+ Buena ion = Irtontbil
educacion = mantenimiento intelectual elevado. Las personas
e ~
que han recibido mayor instruccion, entrenamiento y formacion, tienen
mayores posibilidades de mantenerse en mejor estado.

Por otr
e :a lado, dentro del desarrollo psicosocial, segn el psicélogo Diego Padilla
nta que e :
i en’:"" la sociedad tiene estereotipadas a las personas adultas mayores
0
s, sufriendo de abandono y soledad. Lo cual, afima que ciertos
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adultos mayores afian dichas creencias y eso es una pare que hace que vens®
un declive a sus vidas. (Padilla, 2010). Sin embargo, se habla de otro tipo de
adultos mayores, los que reexaminan sus vidas, comletan asuntos inconclusos ¥
deciden como pasar el “fiempo que les queda’, de esta manerd buscan @
amistades antiguas y comienzan a realizar actividades, también 5 \© un mayor
apego hacia la familia, Lo mencionado anteriormente es una etapa que considera
Erikson como el sentido de integridad del yo, donde se logra 12 reflexion basada
en la propia vida del individuo. (Padilla. 2010).
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